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じめじめした梅籠も終わり日差しの燎い夏がやってまいりました、本分を

しっかり取って熱中症などの詐鋳をし饉康管理をし,かりしましょう。トイ
レに行くのが、め/■/どくさllか らと水分を控えるのは

幅
ダメ"熱「:ヽ症予鋳に

は小まめな本分経取が最も大事と言われています。めんどくさがらずに水分
を摂りましょうl: 瀬猥ナウ fルスも感染者が少しずつ減り自粛生活解除き
れましたが、まだまだマスクをしての子鱗白感生彗lt続きます。予防には手 .
洗 ll、 うがいの徹底と感染しても籠者へ感換させないためにマスクの着簿が

大事だと綴きます。みなさんも健康管理にはくオ1ぐれも留意して生活を楽し

んで下さい。
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“きち亀謙僧れ桑手ζ√LFひどうぞ楽しみにしてい■下きわね。
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「お誕生日おめてとうこさτヽます」
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今月の、お誕生日の方は、影山よし様 17日


